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2018年护士执业资格证的考试已经过去，聪明勤奋的小伙伴已经开始着手准备踏上2019年新的征程，为了让刚开始复习的小伙伴们有一个系统规律的复习计划，环球医学教育网小编特意为您整理了护士资格考试每日一练试题，做好专业实务日常练习，环球医学教育网为2019年护士资格考试护航!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、患者女性，26岁。宫内妊娠41周，G1P0，临产12时入院，骨盆外测量正常，估计胎儿体重3400g，宫口开4cm，胎膜未破。LOA，S+1宫缩30～40秒/3分钟，中强，首选处理是：

A.等待自然分娩

B.肌注盐酸哌替啶

C.静推地西泮(安定)

D.人工破膜

E.静滴缩宫素

2、初产妇34岁，孕41周，临产10小时，检查：胎心130次/分，宫口开大3cm，有肛门坠胀感，S=0，B超示双顶径9.1cm，羊水深度2.5cm，下列哪项处理方式最佳：

A.静脉点滴小剂量缩宫素

B.肌肉注射哌替啶

C.温肥皂水灌肠

D.左侧卧位、吸氧、输液

E.立即行剖宫产

3、产妇29岁，孕39周，头位，胎膜未破，宫口开全，S+2，胎心120次/分，宫缩4～5分钟一次，持续30秒，强度稍差，骨盆正常，胎儿估计3200g，下列哪项处理不恰当：

A.静脉点滴缩宫素

B.吸氧

C.人工破膜

D.肌肉注射哌替啶

E.胎心监护

4、初产妇27岁，孕39周，头位，临产12小时入院，胎膜未破，宫口开大1cm，S-2，胎心140次/分，下列哪项处理不正确：

A.严密观察

B.行骨盆内外测量

C.B型超声检查，判断胎儿大小

D.肌肉注射地西泮10mg，令产妇休息

E.立即给予缩宫素静脉滴注

5、初产妇，孕40周，临产10小时，产妇烦躁不安，呼痛不已，查子宫收缩强，间歇时不放松，胎心140次/分，宫口开大1cm，S-2，应首选哪项处理：

A.肥皂水灌肠

B.人工破膜

C.静脉滴注小剂量缩宫素

D.肌肉注射哌替啶

E.立即行剖宫产

答案见下页

1、【答案】D。

解析：人工破膜指征：宫口扩张3cm或3cm以上、无头盆不称、胎头己衔接者，可行人工破膜。破膜后，胎头直接紧贴子宫下段及宫颈内口，引起反射性子宫收缩，加速产程进展。破膜时必须检查有无脐带先露，破膜应在宫缩间歇、下次宫缩将要开始前进行。破膜后术者手指应停留在阴道内，经过1～2次宫缩待胎头入盆后，术者再将手指取出。由题干可以看出已经符合破膜的条件，故选D。

2、【答案】A。

解析：催产是指正式临产后，以人工的方法促进宫缩，加速分娩。而缩宫素是分娩开始之后继发的维持和增强子宫收缩、促进分娩完成的主要激素，具有兴奋子宫平滑肌的作用。缩宫素的合理应用可以促进宫颈成熟，增加子宫收缩强度及收缩频率，缩短产程促进分娩，同时还有助于减少产后出血。故选择答案A。

3、【答案】D。

解析：肌肉注射哌替啶有镇静、抑制宫缩作用，胎儿还未分娩，此时不宜进行此项操作。

4、【答案】B。

解析：临产后不进行骨盆内测量。

5、【答案】E。

解析：题干给出，初产妇，孕40周，临产10小时，产妇烦躁不安，呼痛不已，查子宫收缩强，间歇时不放松，胎心140次/分，宫口开大1cm，S-2，表示强直性收缩，使子宫血循环受影响，而使胎儿缺氧。所以立即行剖宫产，以保住胎儿。

更多2019年护士资格考试专业实务试题请登录环球医学教育网护士资格考试频道!
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