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2018年已过去大半,不知备考2019护士资格考试的小伙伴到现在复习了多少内容了呢?为了服务广大考生，帮助大家系统有效的复习，环球医学教育网的小编特地为大家整理了每日一练的试题供大家练习。环球医学教育网伴您2019医考之路一路同行。

每日一练 2019护士资格考点精练

1、初产妇，24岁，已顺利结束第二产程，情况正常，胎盘即将娩出，护理人员在第三产程中正确的处理是：

A.用力牵拉脐带助胎盘娩出

B.确定胎盘已剥离时嘱产妇不要再用腹压

C.胎膜有部分断裂时，不需处理，以后可自行娩出

D.检查胎盘胎儿面有无断裂血管，注意有无副胎盘残留

E.软产道轻度裂伤可以不缝合，任其自愈

2、初产妇，妊娠40周，临产6小时，宫口开大3cm;临产11小时，宫口开全，头先露，先露 0 ，胎心正常。此产程属于：

A.正常产程

B.潜伏期延长

C.活跃期延长

D.活跃期停滞

E.第二产程延长

3、在第三产程中，对产妇的评估最重要的是：

A.乳汁分泌的情况

B.宫缩情况，阴道流血的量及颜色

C.生命体征

D.疼痛

E.会阴伤口情况

4、患者，女，孕39周，第一产程延长，第三产程出血偏多，胎盘尚未娩出。为预防产后出血，接生者立即采取的措施是：

A.呼叫值班医生

B.按摩宫底

C.测量血压

D.牵拉脐带

E.安慰产妇

5、产妇，33岁，于今日正常顺产一女婴。在产后立即指导哺乳的措施中，正确的做法是：

A.按需哺乳

B.两次哺乳间可添加糖水

C.乳房堵住新生儿鼻孔没关系，她可自行处理

D.哺乳毕立即换尿布

E.若乳汁不够，添加奶粉

答案见下页

1、【答案】D。

解析：在胎盘尚未完全剥离前，禁忌用手按揉、下压宫底或牵拉脐带，以免引起胎盘部分剥离而出血或拉断脐带，甚至造成子宫内翻;胎盘娩出后，要检查胎盘胎儿面有无断裂血管，注意有无副胎盘残留，若有，应在无菌操作下手入宫腔取出残留组织。

2、【答案】A。

解析：第一产程是指从间歇期5～6分钟的规律宫缩开始，到子宫颈口开全。初产妇需11～12小时;经产妇需6～8小时。第一产程分为潜伏期和活跃期。潜伏期指临产后规律宫缩开始，至宫口扩张3cm，初产妇潜伏期正常约需8小时。活跃期指宫颈口扩张3cm至宫口开全。初产妇活跃期正常约需4小时，最大时限8h。该产妇潜伏期6小时，活跃期5小时，第一产程11小时，产程正常。

3、【答案】B。

解析：第三产程胎儿已娩出，子宫收缩、胎盘娩出、阴道流血。该产程应重点观察宫缩情况，阴道流血的量及颜色，谨防产后出血发生。

4、【答案】B。

解析：在第三产程中，须预防产后出血，在胎儿娩出前肩后立即按摩宫底，静脉滴注缩宫素，及时娩出胎盘，观察血压变化。

5、【答案】A。

解析：婴儿出生后2小时可按需喂养，鼓励和支持母乳喂养。
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