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2018年护士执业资格证的考试已经过去，聪明勤奋的小伙伴已经开始着手准备踏上2019年新的征程，为了让刚开始复习的小伙伴们有一个系统规律的复习计划，环球医学教育网小编特意为您整理了护士资格考试每日一练试题，做好专业实务日常练习，环球医学教育网为2019年护士资格考试护航!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、初产妇总产程为：

A.8～10h

B.13～18h

C.16～20h

D.20～22h

E.22～26h

2、临产观察先露下降程度的标志是：

A.耻骨弓

B.骶尾关节

C.坐骨结节水平

D.坐骨棘水平

E.骶骨岬

3、第三产程处理错误的是：

A.胎儿娩出后应立即挤压子宫，促使胎盘娩出

B.胎盘娩出后详细检查胎盘、胎膜是否完整

C.检查阴道、会阴有无裂伤

D.第三产程结束后，产妇在产房观察2h

E.产后2h情况良好，护送到休养室

4、从胎儿娩出至胎盘娩出所需的时间不超过：

A.15min

B.30min

C.1h

D.2h

E.3h

5、在正常分娩中，哪项动作可以使胎头矢状缝转变为与中骨盆及骨盆出口前后径一致：

A.外旋转

B.内旋转

C.仰伸

D.俯曲

E.衔接

答案见下页

1、【答案】B。

解析：题考查有关总产程的概念和在正常情况下各个产程需要的时间，总产程是指分娩的全过程，初产妇第一产程约需11～12h;第二产程约需1～2h;第三产程不超过30分钟，所以选择B。

2、【答案】D。

解析：临产后，观察先露下降程度是以坐骨棘平面为标志，第一产程结束时，正常情况下胎头下降至坐骨棘平面下2～3cm处。

3、【答案】A。

解析：第三产程是指胎盘娩出期，处理者应该根据胎盘剥离的临床征象，判断胎盘的剥离情况，待胎盘剥离后再协助其完整娩出并认真检查其完整性。A的做法会引起子宫的不协调性收缩，影响胎盘的正常剥离过程。

4、【答案】B。

解析：正常情况下，从胎儿娩出至胎盘娩出的时间约需要5～15分钟，一般不超过30分钟。

5、【答案】B。

解析：在正常分娩中，胎头为适应骨盆纵轴而发生旋转使胎头矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径一致，称为内旋转。此动作在第一产程末完成。

更多2019年护士资格考试专业实务试题请登录环球医学教育网护士资格考试频道!
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