[bookmark: OLE_LINK1][image: 透明底LOGO][image: 透明底LOGO]	                            环球网校官网 www.hqwx.com                               
[bookmark: _GoBack] 
2018年已过去大半,不知备考2019护士资格考试的小伙伴到现在复习了多少内容了呢?为了服务广大考生，帮助大家系统有效的复习，环球医学教育网的小编特地为大家整理了每日一练的试题供大家练习。环球医学教育网伴您2019医考之路一路同行。

每日一练 2019护士资格考点精练

1、某产妇，26岁，第一胎，足月临产14h，肛查：宫口开全，胎膜已破，胎方位正常，先露头，双顶径达坐骨棘水平，胎心音正常。在处理中首先考虑是：

A.陪伴在产妇身旁，指导使用腹压

B.观察胎头是否已达到阴道口

C.准备产包

D.消毒外阴

E.洗手准备接生

2、初产妇王女士，妊娠39周住院待产，检查：规律宫缩，枕左前位，胎心146次/分，宫口开大3cm，在产程护理措施中错误的是：

A.指导合理进食

B.休息时取左侧卧位

C.宫缩时嘱正确用腹压

D.每隔1～2h听一次胎心

E.鼓励2～4h排尿一次

3、某孕妇，第1胎，妊娠39周来院检查，医生告之临产先兆，未收住院。下列最可靠的依据是：

A.宫缩强度增加

B.胎儿下降感

C.见红


D.上腹部舒适感

E.尿频

4、解女士，25岁，妊娠39周，于2：30正常分娩，6：40病人主诉下腹胀、痛。视诊：下腹膀胱区隆起;扣诊：耻骨联合上鼓音，病人存在的健康问题是：

A.分娩后疼痛

B.体液过多

C.排尿异常

D.尿潴留

E.有子宫内膜感染的可能

5、初乳是指：

A.产后4～5天内分泌的乳汁

B.产后7天内分泌的乳汁

C.产后5～14天内分泌的乳汁

D.产后7～14天内分泌的乳汁

E.产后14～28天内分泌的乳汁

答案见下页

1、【答案】A。

解析：该产妇宫口开全，正进入第二产程阶段。此时，需要护士陪伴在产妇身旁提供心理支持，并指导其正确使用腹压，减少体力消耗，配合分娩过程。B、C、D、E的内容是第一产程阶段的工作。

2、【答案】C。

解析：该待产妇正处于第一产程期，此阶段的待产妇需要注意休息，减少体力消耗，在宫口没有开全前不宜使用腹压，所以C的做法是错误的。

3、【答案】C。

解析：备选答案的A、B、C、D均是临产先兆，其中C是最可靠的分娩征象。

4、【答案】D。

解析：正常分娩的产妇，产后4～6小时应自解小便。该产妇正常分娩4小时并出现下腹胀、痛的主诉，再结合视诊和叩诊的结果，在备选答案中最可能的问题是尿潴留。

5、【答案】B。

解析：初乳为产后7天内的乳汁，脂肪球含量少而蛋白质含量多，又富有微量元素及免疫物质，特别适合新生儿的需要。产后7～14天为过渡乳，含脂肪最高而蛋白质和矿物质逐渐减少。产后14日～9个月为成熟乳，质较稳定，量随乳儿增长而增加。10个月后为晚乳，各种营养成分均有所下降，量也减少。
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