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在国庆节即将到来之际，环球医学教育网的小编预祝小伙伴们国庆快乐!2018年已经过去了大半，不知备考2019护士资格考试的小伙伴到现在复习了多少内容了呢?今天实践能力的每日一练试题依旧提供给大家练习，环球医学教育网伴您2019护资考试一路同行!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、患者，女性，30岁，自然分娩一女婴，产后2日护士发现会阴侧切伤口红肿，局部湿热敷宜选择的溶液是：

A.75%乙醇

B.5%碘伏

C.2%碘酊

D.50%硫酸镁

E.1：5000高锰酸钾

2、某产妇，30岁，于23：00顺利分娩一女婴，至次晨7：00未排尿，主诉下腹胀痛难忍，查体发现膀胱高度膨胀。对该产妇最主要的护理措施是：

A.立即施行导尿术

B.协助其坐起排尿

C.用温水冲会阴

D.用手轻轻按摩下腹部

E.让其听流水

3、产妇于某，29岁，产后第6天发热体温39.7℃，恶露多而浑浊，有臭味，子宫复旧不佳，有压痛。下述哪一项护理不妥：

A.半卧位

B.坐浴1～2次/天

C.物理降温

D.抗感染治疗

E.床边隔离

4、经产妇，产后第2天，诉下腹部阵发性疼痛。查体低热，出汗，咽不充血，无恶心、呕吐、腹泻，脐下2横指处触及一硬块上界，白细胞10 109/L，中性粒细胞0.80，最可能的诊断是：

A.产后子宫内膜炎

B.产后宫缩痛

C.子宫肌瘤红色变性

D.子宫肌炎

E.产后腹膜炎

5、李某，33岁。于22时分娩一女婴，至次晨6时未排尿，主诉下腹胀痛难忍，查体发现膀胱高度膨胀，对该产妇的护理下列哪项不妥：

A.提供隐蔽的排尿环境

B.让其听流水声

C.协助其坐起排尿

D.用力按压下腹部

E.施行导尿术

答案见下页

1、【答案】D。

解析：会阴湿热敷可促进血液循环，增强局部白细胞的吞噬作用和组织活力，有助于消炎、消肿、减轻疼痛，刺激局部组织的生长和修复。常用凡士林纱条，沸水或煮沸的50%硫酸镁。

2、【答案】A。

解析：该产妇因长时间未排尿，主诉下腹胀痛难忍，查体发现膀胱高度膨胀，出现尿潴留表现。此时最主要的措施是立即施行导尿术，引出尿液，缓解症状。

3、【答案】B。

解析：正常情况下，产后一周后子宫颈内口才能恢复至非孕状态，为避免产褥感染，产后6天不宜坐浴。

4、【答案】B。

解析：低热出汗是产褥期正常表现，血象正常，腹部可触及硬块，经产妇，故考虑产后宫缩痛。

5、【答案】D。

解析：尿潴留时可用各种方法诱导排尿，可用手轻轻按摩或热敷下腹部，但不可用力按压。




扫二维码下载 环球网校移动课堂APP [image: app] 移动学习 职达未来
image1.png
MBI CHAIR

BE&HBEHITL hgwx.com





image2.png




