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2018年已过去大半,不知备考2019护士资格考试的小伙伴到现在复习了多少内容了呢?为了服务广大考生，帮助大家系统有效的复习，环球医学教育网的小编特地为大家整理了每日一练的试题供大家练习。环球医学教育网伴您2019医考之路一路同行。

每日一练 2019护士资格考点精练

(1～2题共用题干)

王某，28岁，未产妇，述说平素月经规律，28天一次，每次持续3～4天。其末次月经是2月11日，距今已有8周，现病人感觉疲乏，乳房触痛明显。

1、化验报告提示尿妊娠反应(+)，此化验的原理是查体内的：

A.催产素水平

B.黄体酮水平

C.雌激素水平

D.绒毛膜促性腺激素水平

E.黄体生成素水平

2、该孕妇的预产期是：

A.10月18日

B.11月5日

C.11月18日

D.12月5日

E.12月18日

3、分娩期妇女灌肠，应使用：

A.温肥皂水

B.生理盐水

C.白开水

D.1，2，3溶液

E.各种植物油

4、初产妇，剖宫产，产后乳汁少。以下鼓励母乳喂养的措施中哪项不对：

A.母婴同室

B.多进营养丰富的汤汁饮食

C.两次哺乳间给婴儿加少量糖水

D.增加哺乳次数

E.精神愉快.睡眠充足

5、有关产褥期护理，下述哪项不对：

A.测体温，脉搏，呼吸，每日2次

B.产后适宜多取蹲位

C.产后24h鼓励产妇下床活动

D.饮食应富予营养

E.产妇应多吃蔬菜水果

答案见下页

1、【答案】D。

解析：妊娠后，滋养细胞分泌绒毛膜促性腺激素，可从孕妇的血清及尿中测出以协助诊断早期妊娠。

2、【答案】C。

解析：孕妇的预产期应该从末次月经第一天算起，月数减3(或加9)，日期加7。

3、【答案】A。

解析：分娩期妇女采用温肥皂水灌肠，可以清洁肠道.刺激肠道平滑肌以加速产程进展。B的做法可能增加机体对钠的吸收;D、E是用于治疗肠胀气等的方法。

4、【答案】C。

解析：通过增加婴儿吸吮乳头的次数，可以刺激乳汁分泌，促使母乳喂养成功。如果两次哺乳间给婴儿添加其他食物(包括糖水)，都会减少婴儿吸吮乳头的频率，影响母乳喂养。

5、【答案】B。

解析：产褥期妇女不宜取蹲位，以免增加盆底压力，影响产后康复过程。
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