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2018年护士执业资格证的考试已经过去，聪明勤奋的小伙伴已经开始着手准备踏上2019年新的征程，为了让刚开始复习的小伙伴们有一个系统规律的复习计划，环球医学教育网小编特意为您整理了护士资格考试每日一练试题，做好专业实务日常练习，环球医学教育网为2019年护士资格考试护航!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、女，25岁。临产后6个小时发生阴道流液，确定胎膜已破，检查宫口开大4cm。此时，不正确的处理是：

A.破膜后立即听胎心音

B.记录破膜时间

C.观察羊水性状

D.胎头高浮者，须抬高床尾

E.破膜超过24小时后，才能给予抗生素

2、顺产产妇，25岁，胎儿胎盘全部娩出的时间在上午8时，但仍需留产房密切观察产后宫缩和阴道出血情况，护理人员将产妇送回休养室的时间应在：

A.立即

B.上午10时

C.上午12时

D.下午2时

E.下午4时

3、26岁孕妇，妊娠足月，入院待产。夜间呼唤护士，自述感觉胎动过频。此时最不恰当的处理是：

A.立即听胎心音

B.通知值班医生

C.吸氧

D.左侧卧位

E.立即做剖宫产准备

4、初产妇，妊娠39周住院待产，检查：规律宫缩，枕左前位，胎心l46次/分，宫口开大5cm，在产程护理措施中错误的是：

A.指导合理进食

B.休息时采取左侧卧位

C.宫缩时嘱正确用腹压

D.每隔1～2小时听一次胎心

E.鼓励2～4小时排尿一次

5、某孕妇，第l胎，妊娠39周来院检查，医生告之临产先兆，收住院，最可靠的依据是：

A.宫缩强度增加

B.见红

C.尿频

D.胎儿下降感

E.上腹部舒适感

答案见下页

1、【答案】E。

解析：待产妇破膜后，应卧床休息并注意观察和记录破膜时间、羊水性状及流出量，观察有无脐带脱垂的征象。若胎头尚未入盆或臀位破膜时，孕妇应卧床休息并抬高床尾，以防脐带脱垂。破膜超过12小时，应遵医嘱给予抗生素预防感染。

2、【答案】B。

解析：分娩后应继续在产房观察2小时，以早期发现产后出血。

3、【答案】E。

解析：妊娠足月孕妇入院待产，自述感觉胎动过频时，应立即听胎心音，嘱患者左侧卧位、吸氧，通知值班医生，根据表现选择分娩方式。

4、【答案】C。

解析：应在宫口开全时，方能指导产妇正确运用腹压，该孕妇宫口开大5cm，在宫缩时嘱使用腹压是错误的;第二产程取左侧卧位休息，鼓励产妇少量多次进食;鼓励排尿，勤听胎心。

5、【答案】B。

解析：不规律宫缩、胎儿下降感、见红为先兆临产的标志，其中见红为最可靠依据。

更多2019年护士资格考试专业实务试题请登录环球医学教育网护士资格考试频道!
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