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2018年护士执业资格证的考试已经过去，聪明勤奋的小伙伴已经开始着手准备踏上2019年新的征程，为了让刚开始复习的小伙伴们有一个系统规律的复习计划，环球医学教育网小编特意为您整理了护士资格考试每日一练试题，做好专业实务日常练习，环球医学教育网为2019年护士资格考试护航!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、产妇产后4～6小时应排尿的原因是：

A.利于伤口恢复

B利于产妇舒适

C.利于产妇活动

D.利于子宫收缩

E.利于乳汁分泌

2、未母乳喂养或未做到及时有效的母乳喂养的产妇，通常可于产后3～4天因乳房血管.淋巴管极度充盈可有发热，称为：

A.产褥热

B.产后热

C.泌乳热

D.乳腺炎

E.产褥感染

3、产褥期妇女心理调适过程中，易出现压抑情绪，通常发生在：

A.依赖期

B.依赖-独立期

C.独立期

D.抑郁期

E.开朗期

4、正常产后腹部扪不到子宫底的时间通常为产后：

A.7天

B.10天

C.12天

D.14天

E.30天

5、产后如果出现宫底上升，宫体变软，可能出现的情况是：

A.尿潴留

B.子宫收缩乏力

C.宫腔积血

D.子宫破裂

E.产后出血

答案见下页

1、【答案】D。

解析：充盈的膀胱可影响子宫收缩，故产后4～6小时应排尿。如有尿潴留，应积极处理。应协助产妇坐起或下床小便，用温开水冲洗外阴或听流水声音诱导排尿反射，也可按摩膀胱，无效时，可导尿并留置导尿管，开放引流24～48小时。

2、【答案】C。

解析：有些产妇产后24小时内体温略有升高，但一般不超过38℃。未母乳喂养的产妇或未做到及时有效的母乳喂养，通常于产后3～4天因乳房血管.淋巴管极度充盈可有发热，称为泌乳热。体温高达38.5～39℃，一般仅持续数小时，最多不超过16小时，体温即下降，不属病态。

3、【答案】B。

解析：产褥期妇女的心理调适：1.依赖期：产后1～3天。在这一时期，产妇的很多需要是通过别人来满足。多表现为用言语来表达对孩子的关心;较多地谈论自己的妊娠和分娩感受。在依赖期，丈夫及家人的关心帮助，医务人员的关心指导都极为重要。2.依赖-独立期：产后3～14天。此期，产妇表现出较为独立的行为，她学习和练习护理自己的孩子，亲自喂奶而不要帮助。但这一时期也容易产生压抑，产妇可有哭泣等表现，及时的护理、指导和帮助能纠正这种压抑。3.独立期：产后2周～1个月。在此期，新家庭形成并运作。

4、【答案】B。

解析：产后10天，子宫降至骨盆腔内，腹部检查测不到子宫底。

5、【答案】C。

解析：产后如果出现宫底上升，宫体变软，可能有宫腔积血，应按摩子宫刺激子宫收缩，排出血块，预防产后出血。

更多2019年护士资格考试专业实务试题请登录环球医学教育网护士资格考试频道!
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