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还有三天就是国庆节了，环球医学教育网小编提前祝大家国庆快乐!今天的小伙伴们依然在奋斗着，为2019年的新征程而努力向前。环球医学教育网也将会持续为大家护航，今日份的护资考试专业实务每日一练依然准时为你奉上，快来看看吧!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、35岁产妇，因胎儿宫内窘迫行低位产钳助产术娩出一活婴。产后3天诉会阴部疼痛难忍。查体：会阴部肿胀，左侧切口红肿，有触痛。以下处理不正确的是：

A.红外线照射

B.50%硫酸镁湿敷切口

C.每日冲洗外阴

D.取健侧卧位

E.1：5000高锰酸钾液坐浴

2、某初产妇，会阴侧切伤口子术后5天拆线，指导她采用高锰酸钾溶液冲洗外阴，具体的安排是：

A.每晚一次

B.每晨一次

C.每日2～3次

D.每日大便后

E.每次小便后

3、产妇，昨日会阴侧切下顺产一女婴，今日发现会阴水肿，医嘱会阴局部进行热敷，每次热敷的时间一般为：

A.3～5分钟

B.6～10分钟

C. 20分钟

D.20～30分钟

E. 30分钟

4、初产妇，顺产，产后第14天子宫复旧情况，下列哪项不正常：

A.耻骨联合上方扪宫底

B.白色恶露

C.宫颈内口关闭

D.子宫颈外口呈 土 形

E.子宫内膜尚未充分修复

5、初产妇，顺产后第4天，新生儿采用母乳喂养。产妇诉乳房胀痛，乳汁排出不畅。首先应采取的措施是：

A.冷敷乳房

B.生麦芽煎服

C.新生儿多吮吸

D.芒硝外敷乳房

E.口服己烯雌酚

答案见下页

1、【答案】E。

解析：产后不足2周的产妇禁止坐浴，因此E项错误，其余选项均正确。

2、【答案】C。

解析：会阴有缝合者一般于产后3～5天拆线，用1：5000高锰酸钾溶液或1：2000苯扎溴铵溶液冲洗或擦洗外阴，每日2～3次。擦洗原则为由上至下，由内向外，会阴切口单独擦洗，擦过肛门的棉球和镊子应弃之。局部伤口愈合不良者，可于产后7～10天后采用高锰酸钾溶液坐浴。

3、【答案】D。

解析：会阴热敷常用于外阴水肿、炎症患者，每次敷20～30分钟以保证效果。

4、【答案】A。

解析：产后10日子宫降入骨盆腔内，此时腹部检查于耻骨联合上方扪不到官底;故A选项错误。宫颈外形(产后1周)及宫颈内口(产后10日)恢复至未孕状态;血性恶露约持续3日，逐渐转为浆液恶露，约2周后变为白色恶露，约持续3周干净;胎盘附着部位全部修复需至产后6周。

5、【答案】C。

解析：初产妇诉乳房胀，乳汁排出不畅，可让新生儿多吮吸，排空乳腺管，可缓解症状。

更多2019年护士资格考试专业实务试题请登录环球医学教育网护士资格考试频道!
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