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还有两天就是国庆节了，环球医学教育网小编提前祝大家国庆快乐!今天的小伙伴们依然在奋斗着，为2019年的新征程而努力向前。环球医学教育网也将会持续为大家护航，今日份的护资考试专业实务每日一练试题依然准时为你奉上，快来看看吧!

每日一练 2019护士资格考点精练

1、某患者，第一胎，足月顺产，当胎儿和胎盘娩出后，阴道出血约为500ml，血液呈鲜红色，很快凝成血块，根据上述情况，考虑出血原因的最大可能是：

A.宫缩乏力

B.软产道损伤

C.胎盘滞留

D.胎盘残留

E.凝血功能障碍

2、某产妇，产后6天发热40℃，恶露多而混浊，有臭味，子宫复旧不佳，有压痛。下述哪项护理不妥：

A.半卧位

B.床边隔离

C.物理降温

D.抗炎治疗

E.坐浴1～2次/天

3、33岁已婚妇女，月经规律4～5d/21～23d，曾3年不孕，后来2次早孕自然流产，原因不明，计划近期再次怀孕，前来咨询。以下哪项辅助检查最有意义：

A.染色体检查

B.彩超检查

C.宫腔镜检查

D.子宫输卵管造影

E.测性激素水平，月经前取子宫内膜检查

4、孕妇，妊娠31周，无痛性阴道流血4次。检查发现胎心在正常范围，子宫无压痛，阴道流血量少于月经量，正确的护理措施是：

A.卧床休息，左侧卧位

B.肛查：了解宫口有无开大

C.阴道检查

D.缩宫素引产

E.立即剖宫产

5、患者，女性，23岁，阴道流血增多，阵发性腹痛加重，妊娠产物已部分排出体外，尚有部分残留于宫内，需采取以下哪项措施：

A.镇静，保胎与休息

B.立即行清宫手术

C.可不需特殊处理

D.需做凝血功能检查

E.妊娠14～16周行子宫内口缝扎术

答案见下页

1、【答案】B。

解析：该产妇是顺产基本可以排除A;其出血特点是阴道有500ml出血，血液呈鲜红色，很快凝成血块，说明凝血功能好，可以排除E;此时胎盘已娩出，所以也可以排除C、D的情况;病人的出血特点符合B。

2、【答案】E。

解析：正常情况下，产后1周后子宫颈内口才能恢复至非孕状态，才能进行坐浴，因此产后6天进行坐浴的措施不妥。

3、【答案】E。

解析：为确定是否黄体功能不足，可测定基础体温、性激素测定和月经前取子宫内膜检查，月经前取子宫内膜检查最可靠，子宫内膜表现为部分增生和部分分泌期变化。

4、【答案】A。

解析：据患者表现，应诊断为先兆流产。先兆流产的处理原则是卧床休息，以左侧卧位为宜，禁止性生活;减少刺激;必要时给予对胎儿危害小的镇静剂、孕激素等。

5、【答案】B。

解析：患者阴道流血增多，阵发性腹痛加重，妊娠产物已部分排出体外，尚有部分残留于宫内，为不全流产表现。不全流产一旦确诊，应尽早行吸宫术或钳刮术以清除宫腔内残留组织。

更多2019年护士资格考试专业实务试题请登录环球医学教育网护士资格考试频道!
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