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2018年已过去大半,不知备考2019护士资格考试的小伙伴到现在复习了多少内容了呢?为了服务广大考生，帮助大家系统有效的复习，环球医学教育网的小编特地为大家整理了每日一练的试题供大家练习。环球医学教育网伴您2019医考之路一路同行。

每日一练 2019护士资格考点精练

1、产褥期是指：

A.从胎儿娩出到生殖器恢复正常

B.从胎盘娩出到生殖器官(除乳腺外)完全恢复正常的一段时间

C.从第二产程到生殖器官恢复正常

D.从胎儿娩到全身恢复正常

E.从胎儿娩出到恶露干净这段时间

2、产褥期一般为：

A.3～4周

B.4周

C.6周

D.8周

E.10周

3、胎盘娩出后子宫底每天下降：

A.5～6cm

B.4～5cm

C.3～4cm

D.2～3cm

E.1～2cm

4、不属于产褥期生理变化的是：

A.分娩后2～3天乳汁开始分泌

B.产后24h内体温38.5℃

C.产后脉搏60～70次/分

D.子宫体6～8周恢复到正常大小

E.产褥期有恶露

5、促进母乳喂养成功的措施，错误的是：

A.对所有保健人员进行技术培训

B.向孕产妇宣传母乳喂养的好处

C.帮助母亲早开奶

D.实行母婴同室

E.实行按时哺乳

答案见下页

1、【答案】B。

解析：本题考察产褥期的定义。产褥期是指从胎盘娩出至产妇除乳腺外全身各器官恢复至接近正常非孕期状态的一段时期。

2、【答案】C。

解析：正常产褥期是指从胎盘娩出至产妇除乳腺外全身各器官恢复至接近正常未孕状态的一段时期，一般需要6周。

3、【答案】E。

解析：胎盘娩出后，子宫体积缩小，产后第一天子宫底约平脐，以后每天下降约1～2cm。

4、【答案】B。

解析：产后24小时内，产妇的体温可略有升高，但不超过38℃。

5、【答案】E。

解析：一般情况下，要求产后半小时内开始哺乳，并鼓励按需哺乳。
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