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2018年已过去大半,不知备考2019护士资格考试的小伙伴到现在复习了多少内容了呢?为了服务广大考生，帮助大家系统有效的复习，环球医学教育网的小编特地为大家整理了每日一练的试题供大家练习。环球医学教育网伴您2019医考之路一路同行。

每日一练 2019护士资格考点精练

1、初产妇第一产程活跃期延长是指活跃期时间超过：

A.14小时

B.12小时

C.10小时

D.8小时

E.6小时

2、初产妇，孕39周，枕左前位，规律宫缩已17小时，宫口开大3cm，胎心136次/分，产妇一般情况良好。宫缩持续30秒，间歇10～12分钟，宫缩高峰时子宫不硬。检查无头盆不对称及骨盆狭窄。该产妇除有宫缩乏力外，还存在：

A.潜伏期延长

B.活跃期延长

C.活跃期缩短

D.第二产程延长

E.第二产程停滞

3、初孕妇，26岁，妊娠40周，阵发性腹痛4小时入院待产。检查：有规律宫缩，枕左前位，胎心140次/分，宫口开大2cm，胎膜未破，先露 0 。护理措施不恰当的是：

A.入院沐浴更衣

B.适当下床活动

C.鼓励产妇少量多餐

D.鼓励产妇2～4小时排尿一次

E.指导产妇卧床休息，抬高臀部

4、某女士，孕38周，初产妇，骨盆外测量正常，胎头双顶径8.5cm，规律宫缩4小时，宫口开大1cm，未破膜，头先露 0 水平，此时较合适的处理是：

A.鼓励卧床休息

B.每3小时做一次肛门检查

C.滴注催产素

D.灌肠刺激宫缩

E.采取侧卧位

5、女，30岁，孕1产0。孕40周，规律宫缩4小时，破膜5小时入院，腹部检查：胎头高浮，应首先测量的骨盆径线是：

A.入口径线


B.中骨盆径线

C.坐骨棘间径

D.出口横径

E.出口前后径

答案见下页

1、【答案】D。

解析：在第一产程中，从宫口开大3cm开始至宫口开全称为活跃期。初产妇活跃期正常约需4小时，最大时限为8小时，超过8小时为活跃期延长。

2、【答案】A。

解析：一般情况下从规律宫缩到宫颈口扩张3cm，约需8小时，超过16小时为潜伏期延长，该患者从规律宫缩到宫口开大3cm已经17小时，属于潜伏期延长。

3、【答案】E。

解析：宫缩不强且未破膜的待产妇可在室内走动，有助于加速产程进展。破膜后应立即卧床。

4、【答案】D。

解析：从提供的资料看，待产妇处于正常潜伏期，无明显头盆不称问题。目前可以通过温热肥皂水灌肠方法，促使肠蠕动以刺激子宫收缩，达到促进产程进展的目的。

5、【答案】A。

解析：该孕妇临产，规律宫缩，已破膜，但胎头高浮，应首先测量入口径线。
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